SO GIAO DUC VA PAO TAO AN GIANG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN HUNG SON Pic 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 486/KH-THPT Rach Gid, ngay 9 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Cong tic tw van tAm 1y hoc dwong nim hoc 2025 - 2026

Thuc hién thong tu sb 31/2017/TT-BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017
cua B9 Giao duc va f?éo tao vé viéc hudng dan thyc hién cong tac tu van cho hoc
sinh trong truong pho thong;

Can cir Ké hoach s6 483/KH-THPT, ngay 09 thang 9 ndm 2025 Ké hoach
Gigo duc nam hoc 2025 - 2026 cua Truong THPT Nguyén Hung Son, T6 Tu vén
tam ly hoc duong xay dung Ké hoach cong tac Tu van tdm ly hoc dudng ndm hoc
2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Phong ngira, hd trg va can thiép (khi can thlet) d6i véi hoc sinh dang gap
phai kho khan vé tam ly trong hoc tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyet phu
horp, giam thiéu tac dong tiéu cuc cé thé xay ra; gop phan xay dung moi truong
giao duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chong bao luc hoc dudng.

- Hb tro hoc sinh rén luyén k§ nang sdng; tang cuong ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai d¢ tmg xur phu hgp trong cac moi quan hé xa hoi; rén luyén sire khoe thé
chét va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céch.

2. Yéu ciu

- Céc thanh vién cua to tur véan phai am hiéu dac diém tam sinh ly ltra tubi
hoc sinh va phuong phap tu van dé viéc tu Van c6 hiéu qua. Trong qué trinh tu
vén, gido vién tu van can giit bi mat nhing vén dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh,
cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi twong dugc tu van.

- Pam béo sur phdi hop chit ché gitra cac luc lugng trong nha trudng va sy
tham gia ctia cha me ho#ic ngudi gidm hd hop phap cia hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va céc luc lugng ngoai nha trudng co lién quan trong cac hoat dong
tu van tam ly hoc sinh.

- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cta hoc
sinh va bao mét thong tin trong cac hoat dong tu van tam ly theo quy dinh cua
phap luat.

I1. NOI DUNG TU VAN TAM LY

Noi dung tu vén tdm ly hoc sinh tap trung vao cac vén dé sau:
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1. Tu van tdm ly Ira tudi, gidi tinh, hon nhan, gia dinh, strc khée sinh san
vi thanh nién phu hgp véi ltra tudi.

2. Tu vén, gigo duc k¥ ning, bién phéap tmg xir van hoa, phong, chong bao
lyc, xdm hai va xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu van tang cuong kha nang mg pho, giai quyét van dé phat sinh trong
mdi quan hé gia dinh, thay c6, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khéc.

4. Tu van ky ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép (dac biét voi hoc sinh lop 12).

5. Tham vén tdm ly d6i v&i hoc sinh gip kho khan can hd trg, can thi¢p,
giai quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co s0, chuyén gia diéu
tri tam ly ddi véi cac truong hop hoc sinh bj rdi loan tAm 1y nam ngoai kha ning
tu van ctia nha trudng.

I11. GIAI PHAP VA HiNH THUC THUC HIEN

1. Giai phap

-Bé tri giao vién c6 kha nang giai dap, hgp tac tu van theo cac ndi dung
trén. Chu yéu dua ra nhimg phan tich, 10 khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa

dugc vé mat tinh than lam cho cac em cam thdy vitng vang, tu tin va trén co s&
d6 c6 thé tu giai quyét dugce van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

- Céc thanh vién ctia T6 Tu van phai phdi hop cing véi gido vién chu
nhiém, giam thi, cac luc lugng trong nha truong va phu huynh hoc sinh dé thuc
hién cong tac tu van cho hoc sinh dat hiéu qua.

- Nha trudng bb tri mot Phong Tu van, c6 thay/co trong T6 Tu van truc dé
phuc vu cho cong tac tu van.

- Xay dung cac chuyén d& vé tu van tdm ly cho hoc sinh 16ng ghép trong
cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co.

- T6 chire day tich hop céc ndi dung tu van tdm ly cho hoc sinh trong céc
mon hoc chinh khoéa va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.

- T chire cac budi noi chuyén chuyen de, hoat dong ngoai khoa, cau lac
bo, dién dan vé cac chii dé lién quan dén noi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin nham trao dbi vdi cha me hoc sinh vé dién bién
tam 1y va cac van d& can tu vén, hd tro cho hoc sinh. ;

- Khai thac, tmg dung internet va mang xa hoi dé t6 chirc, thuc hién cong
tac tu van tam ly hoc hoc sinh.

2. Hinh thirc thuc hién
2.1. T chirc tu van truc tiép cho hoc sinh
a) Muc tiéu: . <

- Tao diéu kién thuén lgi va hd trg tdm ly kip thoi cho hoc sinh tai Nha
truong; gilp cac em hoc sinh ti€p can truc ti€p vai thay/co thanh vién T6 Tu van
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dé duoc chia sé, giup dd, hd tro vé tam 1y cho cac em khi can thiét hodc theo gidi
thiéu cua GVCN, giao vu.

- Ling nghe va thau hiéu nhiing kho khan tam ly ctia hoc sinh; goi mo nhan
thic va huong giai quyét cho timg trudng hop cu thé; dong vién tinh than dé hoc
sinh giai quyét hiéu qua khoé khan ciia ban than minh.

b) Noi dung:

-Botri 01 phong lam viéc cua T4 tu van dam bao thuan tién, thoai mai cho
hoc sinh trong viéc tiép can dé nhan su hd tro vé tam ly cua T6 tu van.

- Phong Tu vén duge trang bi 01 may vi tinh c6 két ndi mang internet, web
cam va micro; may lanh, ban ghé, sach chuyén moén...

- B4 tri thanh vién cua T truc tai Phong Tu van 2 bubi/ngay; tir thir 2 dén
thir 6 hang tuan dé ti€p va tu van tdm ly cho hoc sinh c¢6 nhu cau hodc theo gidi
thiéu cua gido vién bd mon, giao vién chi nhiém, gido vu va doan truong.

2.2. Tb chirc tu van gian tiép cho hoc sinh

a) Muc tiéu:

= G1up cac em coOn e ngai tu van truc tlep van c6 thé tlep can voi thay/co
trong T6 tu van dé duge hd tro vé tim ly khi cac em c6 nhu cau. ‘

- Lang nghe va thau hiéu nhimg khoé khan tim ly ctia hoc sinh; goi mé nhén
thirc va hucmg giai quyet cho timg trudng hop cu thé; dong vién tinh than dé hoc
sinh giai quyét hiéu qua khé khan ciia ban than minh.

b) Noi dung:

Tao mot kénh tu van gian tlep qua internet do 01 To pho phu trach tiép
nhén thong tin cua hoc sinh va diéu phéi thong tin can tu van cua hoc sinh cho
mdi thanh vién theo ding linh vuc dugc phan cong dé tra 11, tu vén cho hoc sinh.

2.3. T6 chtrc budi néi chuyén hodc sinh hoat chuyén dé gitip hoc sinh giai
téa cac kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh phd bién

a) Muc tiéu:
- Tao bau khéng khi thoai mai, vui vé sau nhing gi® hoc cing thang.

- Chia sé, giai toa nhitng burc xuc, khé khén tam ly do hoc tap va cude song
mang lai.

- Binh hudng lai nhan thic, duy tri tinh than, thai d6 séng tich cuc.
b) NGi dung;:

Tuy thoi diém, T tu vin hoc duong s& tu vén theo nhitng chuyén dé phu
hop, c6 thé ket hgp trong buoi sinh hoat dudi co.

IV. KINH PHI | ;
1. Kinh phi thuc hién tir nguén kinh phi chi thuong xuyén ctia Nha truéng.
2. Huy dong céc ngudn luc hop phép cho hoat dong tur van tam ly cho hoc sinh.



V. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh vién T6 Tu van tam ly hoc dudng phdi hop chit ché voi gido vién
- chu nhiém, Bi thu Poan truong, gido vién b moén, gido vu va cac luc lugng gido
duc khac khi trién khai cac hoat dong tu van tam ly cho hoc sinh.

2. T6 Tu vén hop dinh ky 1 1an/thang hodc dot xuat khi can thiét theo yéu
cau cong viéc.

3. Cubi mdi thang, thanh vién ctia T6 Tu van bao céo két qua thuc hién
nhiém vu trén file bao céo tryc tuyén chung cua T6; c6 Huynh Ngoc Phuong Thao
tong hgp thanh mot Bao cdo chung cia To theo thang; hoc ky va nam hoc.

Trén day la Ké hoach hoat dong ctia t6 tu van tdm 1y hoc duong cuia truong
THPT Nguyén Hung Son ndm hoc 2025 - 2026./.

Noi nhan: T/M TO TU VAN TAM LY
- Ban Giam hiéu; TO TRUONG

- Thanh vién td tu van;

- Doan truong;

- GVCN; \_—WL—-
- Luu: VT.

Nguyén Thi Thanh Binh

Ao’
Nguyén Thi Mai



